
【実務者研修のカリキュラム】

科目名 時間数 無資格 初任者研修 基礎研修 ヘルパー1級 ヘルパー2級

1 人間の尊厳と自立 5時間 ○

2 社会の理解Ⅰ 5時間 ○

3 社会の理解Ⅱ 30時間 ○ ○ ○

4 介護の基本Ⅰ 10時間 ○

5 介護の基本Ⅱ 20時間 ○ ○

6 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ技術 20時間 ○ ○ ○

7 生活支援技術Ⅰ 20時間 ○

8 生活支援技術Ⅱ 30時間 ○

9 介護過程Ⅰ 20時間 ○

10 介護過程Ⅱ 25時間 ○ ○ ○

11 介護過程Ⅲ 45時間 スクーリング スクーリング スクーリング スクーリング

12 発達と老化の理解Ⅰ 10時間 ○ ○ ○

13 発達と老化の理解Ⅱ 20時間 ○ ○ ○

14 認知症の理解Ⅰ 10時間 ○ ○

15 認知症の理解Ⅱ 20時間 ○ ○ ○

16 障害の理解Ⅰ 10時間 ○ ○

17 障害の理解Ⅱ 20時間 ○ ○ ○

18 こころとからだのしくみⅠ 20時間 ○

19 こころとからだのしくみⅡ 60時間 ○ ○ ○

20 医療的ケア 50時間 ○ ○ ○ ○ ○

21 医療的ケア（演習） － スクーリング スクーリング スクーリング スクーリング スクーリング

合計 450時間 450時間 320時間 50時間 95時間 320時間

【受講料及び教材費】

基礎研修修了者

95,000円

 介護福祉士実務者研修（通信課程）

5,280円

3,080円

教材費（税込）受講費用（税込）

45,000円

30,000円

所有資格等によって受講していただくカリキュラムが異なります。下記表の○がついている科目
をご自宅にて学習し、レポートを提出していただきます。提出されたレポートは、添削・評価を
行い返却いたします。

ヘルパー1級修了者

60,000円

所有資格

　※喀痰吸引等研修を修了されている方は割引がございます。
　また、教材費も上記価格と異なりますのでお申し込み時にご確認下さい。

無資格者

初任者研修修了者

ヘルパー2級修了者

14,080円

14,080円

14,080円60,000円



【スクーリング】

介護過程Ⅲと医療的ケア（演習）は以下の日程での実施予定です。

※    早退・遅刻・欠席・補講・日程の変更は原則として認めません。

開講日 (土)

通信学習

通学① (土)

通学② (土)

通学③ (土)

通学④ (土)

通学⑤ (土)

通学⑥ (土)

通学⑦ (土)

通学⑧ (土)

通学⑨ (土)

修了日 (土)

【お申込方法】

【講座会場・定員】
　○特別養護老人ホーム蘇望苑

　（熊本県上益城郡山都町滝上223-1）

　○受講定員：20名

【注意事項（悪しからずご了承下さい。）】

宮崎県宮崎市恒久5丁目2-11
TEL: 0985-48-6823
FAX: 0985-48-6222

株式会社セリナ

　・当講座は受講人数が最低人員に満たない場合には、中止もしくは延期となる場合がございます。

令和8年10月17日

令和8年10月24日

令和8年10月31日

9：00～17：00

9：00～17：00

令和8年11月7日

令和8年12月19日

　・自己都合により、ご受講をキャンセルされる場合にはキャンセル料として6,000が発生いたします。
　・持病又は障害等をお持ちの場合には、事前に事務局までご相談下さい。

医療的ケア（演習）

　別紙の受講申込書にご記入の上、FAX（0985-48-6222）又は郵送にてお申込みください。

9：00～17：00

9：00～17：00

令和8年11月14日

令和8年11月28日

　※お申込・入金をもって受講確定とさせて頂いております。

講座日程 時間

9：00～17：00

9：00～17：00

開講式は行わず、自宅での学習を開始します。

　・開講日の一週間程度前までに「開講のご案内」もしくは「中止・延期のご案内」をお送りさせて頂きます。

科目

介護過程Ⅲ

9：00～17：00

9：00～17：00

9：00～17：00

令和8年6月13日

令和8年9月12日

令和8年9月26日

令和8年10月3日

令和8年6月13日～令和8年9月5日　※郵送にて課題を提出します。


